INFORNMATIVO

10 S NAIS DA BOA NUTRICA

v Criangas sauddveis e bem nutridas tém mais energia
para aprender e interagir

v" Aalimentac3o é o combustivel para o corpo. Por isso
é muito importante manter a crianca bem
alimentada, para que assim possua energia para
realizar todas as atividades do dia.

Sugestdo de lanches sauddveis e saborosos:

Salada de frutas,
Sanduiches coloridos com legumes ralados,
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+
<+ Vitaminas de frutas servidas em copos divertidos;
4+

logurte com farofinha de cereais;




